,Dziewiatka wokot 9 wzgorz chelminskich” - biegiem, z kijkami lub spacerem
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Tabela obejmujaca przebieg trasy biegu ,Dziewiatka wokot 9 wzgorz chelminskich” - biegiem, z kijkami lub spacerem
Ulice i miejsca z okre$leniem dystansu i czasu

Lp. Ulica / miejsce Dystans Dys.tans Czas bifagacza Czas marszu Czas spaceru Czas nal"astajqco Czas narastajaco | Czas narastajaco
(m) narastajaco (m) (min) NW (min) (min) bieg marsz NW spacer
1. Stadion Miejski 200 200 1,2 2 2,4 16:30 - 16:31 16:15 - 16:17 16:00 - 16:02
2. gi‘ilr:seéﬁgiﬁs:éejgimz}/d;izrf‘;};’i’ po 750 950 4,5 7,5 9 16:31-16:36 16:17 - 16:25 16:02 - 16:11
3. Parowa 200 1150 1,2 2 2,4 16:36 - 16:37 16:25 - 16:27 16:11-16:14
4. Brzoskwiniowa 200 1350 1,2 2 2,4 16:37 - 16:38 16:27 - 16:29 16:14 - 16:16
5. Wisniowa 100 1450 0,6 1 1,2 16:38 - 16:39 16:29 - 16:30 16:16 - 16:18
6. | Wisniowa (trasa rowerowo-spacerowapo | 40 1850 2,4 4 4,8 16:39- 16:41 16:30-16:34 | 16:18-16:23
torach kolejowych wzdtuz ulicy Wisniowej)
7. Szosa Grudzigdzka 100 1950 0,6 1 1,2 16:41 - 16:42 16:34 - 16:35 16:23 -16:24
8. Kolonia Wilsona 700 2650 4,2 7 8,4 16:42 - 16:46 16:35 - 16:42 16:24 - 16:33
9. Lunawska 100 2750 0,6 1 1,2 16:46 - 16:47 16:42 - 16:43 16:33 - 16:34
10. | Podgdrna 1600 4350 9,6 16 19,2 16:47 - 16:57 16:43 - 16:59 16:34 - 16:54
11. | Kamionka 50 4400 0,3 0,5 0,6 16:57 - 16:58 16:59 - 17:00 16:54 - 16:55
12 | Kilinskiego 450 4850 2,7 4,5 5,4 16:58 - 17:01 17:00 - 17:04 16:55 - 17:00
13. | Lakowa 900 5750 5,4 9 10,8 17:01-17:06 17:04-17:13 17:00-17:11
14. | Panieniska 300 6050 1,8 3 3,6 17:06 - 17:08 17:13 - 17:16 17:11 - 17:15
14. | Ogrodowa 500 6550 3,0 5 6 17:08 - 17:11 17:16 - 17:21 17:15-17:21
15. | Gen. Jastrzebskiego 50 6600 0,3 0,5 0,6 17:11-17:12 17:21-17:22 17:21-17:22
16. | Wzdtuz Fryby (do ul. Gorczyckiego) 500 7100 3,0 5 6 17:12 - 17:15 17:22 - 17:27 17:22 -17:28
17. | Gorczyckiego 400 7500 2,4 4 4,8 17:15 - 17:17 17:27-17:31 17:28-17:33
18. | Danielewskiego 50 7550 0,3 0,5 0,6 17:17 - 17:18 17:31-17:32 17:33 - 17:34
19. | Torunska 300 7850 1,8 3 3,6 17:18 - 17:20 17:32-17:35 17:34-17:38
20. | Osnowska 50 7900 0,3 0,5 0,6 17:20-17:21 17:35-17:36 17:38-17:39
21. | Nad Browing (do stadionu) 1000 8900 6,0 10 12 17:21-17:27 17:36 - 17:46 17:39-17:51
22. | Dobieg do stadionu 100 9000 0,6 1 1,2 17:27 - 17:28 17:46 - 17:47 17:51-17:52
Lacznie | 9000 9000 54 920 108

czas biegu obliczony wedtug predkosci biegacza amatora — 10 km/godz.
czas marszu z kijkami (Nordic Walking) obliczony wedtug predkosci — 6 km/godz.
czas spaceru obliczony wedhug predkosci — 5 km/godz.
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Mapy pokazujgce obrazowo przebieg trasy (Google Maps: http://bityl.pl/3aDaC):

&
PHU Ewa Gim\'ﬁskao &
codzki
Instalex. Instalacje s srared
elektryczne... o] e
Kuchnia Po\owug
- Grochowka
053’ rocnowea
-
Auto Handel Jan 9
Rezerwat Przyrody tegi o,
na Ostrowiu Panienskim i 2
: (01
o
o

Swiat kam:eni@

Przychodnia
Weterynaryjna Uni-Vet

E k‘&a"‘ﬁh tunawski
m%"*
c%k ’ Park Miniatur
4 ; it
MW Zamkow Krzyzackich wa;%w”#
o
e

4 0‘.% Po
Ratusz w Chelmnie@ . Q Oy Media Experl@ e
o eburska@ (Muzeum Ziemi... %

ORLENQ
sy Chietmmo a Baszla Panieniska Adriana Fumilute@
s :

aleja 3 Mal2 &
Restauracja Karuzmao j Apteka Gemini° BP@

%‘% corka Q)

Chetminiska

2 i
g%e"vﬁ@.—'a &
z

Intermarche.

2 Supermarket
%

)
eR‘O.D LStarogrod”

Cmentarz Kumunalnyq

IMS Sofae

aa,,a"
o) E\temlq
o Adriana SA. Zaklad Ay Chelmno g/ o, MOYA@
& witions 3 produkeyjny i LS %
& %'4 2 . u R, i
¢ N’"gk 4 & %% Vbay Zaklad Ustug Miejskich @ Agro'Siaé
g & % § Z= e
3 s, iwnica Tajemnic
& 2 Escape Room o q
Decoris. Pawelczak AQ
Paczkomat lnPusiQ
&

Przysto \ao
g Eﬂ% Akademia Urudy° el
/ e
@

Market Din09

i

-
»Dziewiatka wokot 9 wzgorz chelminskich”



http://bityl.pl/3aDaC

»,Dziewiatka wokotl 9 wzgorz chelminskich” - biegiem, z kijkami lub spacerem

a

elektryczne gy
Kuchnia|Polowa

- Grochawka ¥

BN

Auto’ H}Jndel.]_;mjﬁ

Swiatikamieni| &

ALITO - MIX G865
AUTBKOMIS™S

[

3 T,
Przychodniag
/e Planty, i Weterynaryjna,uni:Vet
¢ L A L
e @ Chlebemii Solg £
gt NEONET &)

% Xa

iR
\ "o“

-

g 1 ParkiMiniatur
Zamkaw]Krzyzackich! IY

e A AN SN el Li
N RatusziwiChelmnie g~ i v ; = - | =Y,

cka @ -C (MUzeum/Ziemi. ;

e - @ Bacsta Panienska AdrianalFurniture

. Sl g Chieiimin O e lejaa Malii = Gy i i
o 'Resla_umffja Karczma T St % i

Chelmiiska ¥ Ay - | |

Brama Ma#Sebur

Intermarche @ =
__Supermarket ¥ .
A AR e "4 ;
=% L L'y { P AAT —
ST
248 4 :
L StadioniMiejski A

o
£1fP

Ry 3 x
AdrianalSA Zaklad @
/produkcyjny s
(ST N T\
‘e o B ol ! i 4 - P
= o] . == | Piwnica Tajemnic (@
o & | Escape Room

dnl | - B }
¥ Zaktad|UstugiMiejskich
| £

m

X
Decoris: Pawelczak A"
AT, <o
PaczkomatinPost
ey

™ ]

Akademia, Urudy_ " i

33—
»Dziewiatka wokot 9 wzgorz chelminskich”




